Cardapio 17/10 — 21/10

Lanche
7:00 as
7:40/ 8:40
as 9:10

Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
P&o de queijo Rosca trancada Pao francés Pao Francés P&o brioche
Bolo Pao francés P&o doce Rosca caracol Pao francés
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju

Suco de tamarindo

Suco de umbu

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Café Café Café Café Café
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate e cenoura | Cenoura, alface, repolho Acelga, Tomate e Beterraba cozida, repolho Alface, Couve,
ALMOQO pepino ralado e alface tomate
1 1 :3 0 és Arrgz Branco Arrgz Branco Arrgz Branco An})“z Branco An})“z Branco
Feijao de Caldo Feijao de Caldo Feijao de caldo Feijao de Caldo Feijao de Caldo

13:15

Batata com abobrinha

Mandioca

Batata doce assada

Farofa de abobrinha

Batata burguesa

Carne moida

Carne de panela

Frango xadrez

Bife suino ao molho

Estrogonofe de
frango

Proteina de soja ao

Ovos mexidos

Torta de legumes com

Omelete de forno

Estrogonofe de grao

molho sugo lentilha de bico
Suco de caju Suco de tamarindo Suco de umbu Suco de laranja Suco de abacaxi
Doce Banana Melancia Maca laranja
J ANT AR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate e repolho Cenoura, alface, Acelga, Tomate e pepino Beterraba cozida, Alface, Couve e tomate
1 830 és repolho repolho ralado e alface

19:00/

Arroz branco
Carne moida

Arroz branco
Carne de panela
Feijao de caldo

Galinhada

Bife suino
Arroz branco

Estrogonofe de frango
Arroz Branco

20:20 as
20:50

Arroz com ptn de soja

Arroz com grao de
bico
Feido de caldo

Arroz Chinés (arroz, ovo,
tomate, molho sugo)

Omelete
Arroz branco

Estrogonofe de grao de
bico

Suco de caju

Suco de tamarindo

Suco de

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Doce

Banana

Melancia

Maca

laranja




